
 

 

 



Кіші топ  

Қыркүйек айы  2023жыл 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттердің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын  

әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген 

(ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары кӛтеру, түсу 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бӛлініп және бүкіл топпен жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың, кӛлбеу тақтайдың бойымен 

еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (тӛмен, жоғары) лақтыру;  

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла қос аяқпен 

затқа дейін (10-15 сантиметр) секіру 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа кӛтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу.  

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған 

(отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және 

екі жаққа еңкею. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар.Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан ұстап) бүгу.  

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш дӛңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің 

кӛмегімен және кӛмегінсіз түсуге, ересектердің кӛмегімен және ӛз бетінше 

рӛлді басқаруға үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қазан  айы  2023жыл 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды ӛзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары кӛтеру, түсу;  

Жүгіру. бағытты ӛзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу. кӛлбеу тақтайдың бойымен, доғаның астынан 

еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-

1,5 метр арақашықтыққа доптарды домалату 

Секіру. Алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) 

секіруге үйрету 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және 

жазу.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Орнында жүру. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, 

тартылу. Аяқтың ӛкшесін алға қою.  

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дӛңгелекті велосипедке отырғызу, ересектердің 

кӛмегімен және кӛмегінсіз түсіру, ересектердің кӛмегімен және 

ӛзбетімен рӛлді басқару дағдысын қалыптастыру; 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қараша  айы  2023жыл 
 

 

Ұйымдастырылған  

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап ӛту; тақтайдың үстімен 20 

сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, жүруден жүгіруге және керісінше 

ауысу. 

Еңбектеу, өрмелеу. әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға 

дейін тӛрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. 

   Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-

1,5 метр арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне 

домалату. 

Секіру. 10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, еденде жатқан секіргіштен, 

лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру. Тізерлеп 

тұрып, ӛкшеге отыру және тұру. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Орнында жүру. Аяқтың ӛкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу: үш дӛңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің кӛмегімен және кӛмегінсіз түсуге, 

ересектердің кӛмегімен және ӛз бетінше рӛлді басқаруға үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

 

 



Желтоқсан   айы  2023жыл 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары кӛтеру, түсу;  

Жүгіру.белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) 

шағын топқа бӛлініп және бүкіл топпен жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу. гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан нысанаға дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (тӛмен, жоғары) 

лақтыру;  

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, 

10-15 сантиметр биіктіктен секіруге үйрету. 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа 

кӛтеру;  

Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды 

алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және 

жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. 

Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу.  

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан жетелеп сырғанату. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қаңтар  айы  2024 жыл 
 

 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды ӛзгерте отырып, 

белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің 

бойымен жүру 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу. Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр 

модульге ӛрмелеу. 

Домалату, лақтыру. түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 метр 

арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату 

Секіру. еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 

арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру. Тізерлеп 

тұрып, ӛкшеге отыру және тұру. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар Аяқтың ӛкшесін алға қою. Аяқтың 

бақайларын қимылдату (отырып). 

     

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың 

ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: шанаға отырып, тӛбешіктен сырғанауға, 

шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға 

үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас 

танытуға баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ақпан   айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын  әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, 

гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары 

кӛтеру, түсу 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бӛлініп және бүкіл топпен 

жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың, кӛлбеу тақтайдың бойымен 

еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (тӛмен, жоғары) 

лақтыру;  

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла қос 

аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіру 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа 

кӛтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу.  

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған 

(отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға 

және екі жаққа еңкею. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру 

және түсіру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар.Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол 

(оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.  

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: шанаға отырып, тӛбешіктен сырғанауға, шананы 

жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

 

 



Наурыз  айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап ӛту; тақтайдың үстімен 20 

сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, жүруден жүгіруге және керісінше 

ауысу. 

Еңбектеу, өрмелеу. әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға 

дейін тӛрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. 

   Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-

1,5 метр арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне 

домалату. 

Секіру. 10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, еденде жатқан секіргіштен, 

лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру. Тізерлеп 

тұрып, ӛкшеге отыру және тұру. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Орнында жүру. Аяқтың ӛкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан жетелеп сырғанату. 

Велосипед тебу: үш дӛңгелекті велосипедке отыруға, одан 

ересектердің кӛмегімен және кӛмегінсіз түсуге, ересектердің кӛмегімен 

және ӛз бетінше рӛлді басқаруға үйрету.(спорт залда немесе алаңқайда) 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

 



Сәуір  айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды ӛзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары кӛтеру, түсу;  

Жүгіру. бағытты ӛзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу. кӛлбеу тақтайдың бойымен, доғаның астынан 

еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-

1,5 метр арақашықтыққа доптарды домалату 

Секіру. Алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) 

секіруге үйрету 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және 

ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және 

жазу.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш дӛңгелекті велосипедке отыруға, одан 

ересектердің кӛмегімен және кӛмегінсіз түсуге, ересектердің кӛмегімен 

және ӛз бетінше рӛлді басқаруға үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үй құстарын (тауық, қаз, үйрек), Ӛлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, 

ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету 

түрлері (су құю, құм тасу, тӛгу, жинау, мүсіндеу, , тасты жинау, қалау) 

туралы түсініктерді қалыптастыру, олармен ойнау және эксперимент 

жасауды ұйымдастыру. 
 

 

 

 

 

 



Мамыр  айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары кӛтеру, түсу;  

Жүгіру.белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) 

шағын топқа бӛлініп және бүкіл топпен жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу. гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан нысанаға дейін тӛрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (тӛмен, жоғары) 

лақтыру;  

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, 

10-15 сантиметр биіктіктен секіруге үйрету. 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа 

кӛтеру;  

Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды 

алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және 

жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. 

Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу.  

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш дӛңгелекті велосипедке отыруға, одан 

ересектердің кӛмегімен және кӛмегінсіз түсуге, ересектердің кӛмегімен 

және ӛз бетінше рӛлді басқаруға үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды ӛз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 
 

 

 

 

 

 
       



Ортаңғы топ 

Қыркүйек айы  2023жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, 

сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен кӛлбеу тақтай (20-30 сантиметр), 

бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), тӛменнен екі қолмен 

кӛлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға 

қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа кӛтеру және түсіру (бірге немесе 

кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа 

апару, басынан жоғары кӛтеру; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) бұрылу;солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына кӛтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін 

ӛзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі 

мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше ойнауға ынталандыру. 

Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, 

қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

 

Спорттық жаттығулар: Үш дӛңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу. 

 

 

 

 



Қазан айы  2023жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Арқан бойымен жүру, тура жолмен 

қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Домалату, лақтыру, қағып алу. оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, 

доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу; 

Секіру. 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 

бір-бірінің жанына сапқа тұру 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып 

шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары 

қарату, қолды кӛтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты кӛтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды жоғары кӛтеріп, қолды жан- жаққа созып 

еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Аяққа арналған жаттығулар: 

қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, 

басты тӛмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты кӛтеру; отырып 

құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, 

таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: Үш дӛңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу. 



Қараша айы  2023жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру.  Тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

Жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру, белгі бойынша кӛрсетілген жерге жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Аяқтарын алшақ қойып, 

отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату.  

Еңбектеу, өрмелеу. Кӛлбеу модуль бойымен, туннель арқылы 

еңбектеу; саты бойымен ӛрмелеу 

Секіру. Сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Шеңберге тұру (кӛзбен 

бағдарлау бойынша).  

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа кӛтеру және түсіру (бірге немесе 

кезекпен);  қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты кӛтеру және 

түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Аяққа арналған жаттығулар: қолдарды алға созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен ұстап, басты тӛмен иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты кӛтеру; отырып құм салынған қапшықтарды 

аяқтың бақайларымен қысып ұстау 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: Үш дӛңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу. Спорт 

залда 

 

 

 



 

Желтоқсан айы  2023жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру.Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу 

айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, 

арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру. 

Жүгіру. Қарқынды ӛзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Допты жоғары лақтыру, тӛмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып алу. 

Еңбектеу, өрмелеу. Гимнастикалық қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

Секіру. Құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың 

арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп 

тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Саптағы, шеңбердегі ӛз орнын 

табуға үйрету. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа 

апару, басынан жоғары кӛтеру; 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

кӛтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму 

және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан 

қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды 

жоғары кӛтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен 

жатқан қалыпта). 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына кӛтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, 

тізені қолмен ұстап, басты тӛмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, 

аяқты кӛтеру; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

 



 

Қаңтар айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, сапта 

бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге 

қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 

40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан 

құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 

бір-бірінің жанына сапқа тұру 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа кӛтеру және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, басынан жоғары кӛтеру; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына кӛтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

 



Ақпан айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау.  Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Қарқынды ӛзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Аяқтарын алшақ қойып, 

отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату. 

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен ӛрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

Секіру.Сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Шеңберге тұру (кӛзбен 

бағдарлау бойынша). Саптағы, шеңбердегі ӛз орнын табуға 

үйрету. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып 

шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары 

қарату, қолды кӛтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты кӛтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан 

жатқан қалыпта);аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды жоғары кӛтеріп, қолды жан- жаққа созып 

еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 

Аяққа арналған жаттығулар: 

қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, 

басты тӛмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты кӛтеру; отырып 

құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

 



Наурыз  айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары 

кӛтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, 

бір қырымен қосалқы қадаммен кӛлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден 

жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), тӛменнен 

екі қолмен кӛлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, 

заттарды айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа кӛтеру және түсіру (бірге немесе 

кезекпен); қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);аяқты кӛтеру және 

түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Аяққа арналған жаттығулар: 

қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, 

басты тӛмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты кӛтеру; отырып 

құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар:  
Велосипед тебу. Үш дӛңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу. Спорт залда 

 

 

 

 

 

 

 



Сәуір  айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру.Тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып 

бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру,  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), тӛменнен екі 

қолмен кӛлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру 

Секіру. Құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың 

арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп 

тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (кӛзбен 

бағдарлау бойынша). Саптағы, шеңбердегі ӛз орнын табуға 

үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа 

апару, басынан 

жоғары кӛтеру;қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды кӛтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары кӛтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан қалыпта). 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына кӛтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа 

қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты тӛмен 

иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты кӛтеру; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

 

 

 

 

 



Мамыр айы  2024жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру.Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу 

айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, 

арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру. 

Жүгіру. Қарқынды ӛзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Допты жоғары лақтыру, тӛмен 

- еденге (жерге) соғу, қағып алу. 

Еңбектеу, өрмелеу. Гимнастикалық қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

Секіру. Құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың 

арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп 

тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Саптағы, шеңбердегі ӛз орнын 

табуға үйрету. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа кӛтеру және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, басынан жоғары кӛтеру; 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына кӛтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл түрлерін ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар,шарлармен ӛз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Ӛрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар:  
Велосипед тебу. Үш дӛңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу. Балабақша 

ауласында 

 

 
 



Ересек топ 

Қыркүйек айы  2023жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру: ӛкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың, бӛрененің бойымен жүру 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, адымдап жүгіру, сапта 

бір- бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, кӛлбеу тақтай бойымен тӛрттағандап еңбектеу; 

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары кӛтеру (бір уақытта, кезекпен), 

тӛмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды тӛмен түсіру; белге 

қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу;  

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге 

(алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және жоғары кӛтеру. Тізерлеп отырып, допты ӛзінен 

айналдыра домалату.  

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, 

алдымен ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 

4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. 

Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және  түсіру.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың таза ауадағы қимыл 

белсенділігін дамыту, ойындар ойнату 

 

 



Қазан айы  2023  жыл 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен  алмастырып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап ӛту, бұрылу 

Жүгіру: сапта бір- бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеу;  

Секіру: аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіру 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес), оң және сол қолымен кӛлденең қойылған нысанаға 

(2–2,5 метр қашықтықтан), 1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған 

(нысана ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру;  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; 

  

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, 

саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру.  

Кеудеге арналған жаттығулар. Бір аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары кӛтеру, бүгу және жазу, тӛмен түсіру. Екі 

аяқты айқастырып, отыру және тұру. 

Аяққа арналған жаттығулар. Аяқтың ұшын созу, ӛкшені 

айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды ӛкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға 

қою. Ӛкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 



Қараша  айы  2023жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және қарқынды ӛзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, кӛлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; 

Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, тӛрт тағандап еңбектеу, 

50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу;  

Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру 

Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне тӛменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; допты кедергілер 

арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр 

қашықтықтан);  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа 

бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Кеудеге арналған жаттығулар. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, кӛтеру және түсіру. Қолына зат 

ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен 

бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын 

алға созып кӛтеру 

Аяққа арналған жаттығулар. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен 

орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға 

ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. Спорт залда 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

 

 

 

 

 

 



 

Желтоқсан айы  2023 жыл 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және қарқынды ӛзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап ӛту. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, адымдап жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: гимнастикалық қабырғаға жоғары-тӛмен ауыспалы 

қадаммен ӛрмелеу, бӛрене және гимнастикалық скамейкадан аттап ӛту. 

Секіру: аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру 

Лақтыру, домалату, қағып алу: допты жоғары лақтыру және екі қолымен 

қағып алу (қатарынан 3–4 рет). 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары кӛтеру (бір уақытта, кезекпен), тӛмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды тӛмен түсіру; белге қою, 

кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру.  

Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға 

бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары кӛтеру. Тізерлеп отырып, 

допты ӛзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру.  

Аяққа арналған жаттығулар.Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. Екі 

аяқты кезекпен алға қою, алдымен ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату. Қатарынан  

4-5 рет жартылай    отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру.  

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

 

 

 

 



Қаңтар  айы  2024 жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, 

бағытты және қарқынды ӛзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған 

сатының таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап ӛту. 

Жүгіру: сапта бір- бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап 

жүгіру; түрлі тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні ауыстырып жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, тӛрт тағандап еңбектеу, 

50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; құрсаудан 

еңбектеп ӛту;  

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, қысқа секіргішпен секіру. 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату;  

допты бір-біріне тӛменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру.  

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға созып, 

саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды 

кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. 

Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Кеудеге арналған жаттығулар.Отырған қалыпта екі аяқты жоғары 

кӛтеру, бүгу және жазу, тӛмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және 

тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек 

бүгу және жазу, кӛтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. 

Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып 

кӛтеру. 

Аяққа арналған жаттығулар. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу 

және  түсіру. Аяқтың ұшын созу, ӛкшені айналдыру. Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды ӛкшелермен 

қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Ӛкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа 

орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек кӛтеру. 

 Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

 

 



Ақпан   айы  2024 жыл 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: ӛкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, кӛлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;  

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, адымдап жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: құрсаудан еңбектеп ӛту; гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-тӛмен ауыспалы қадаммен ӛрмелеу, бӛрене және гимнастикалық 

скамейкадан аттап ӛту. 

Секіру: 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес), оң және сол қолымен кӛлденең қойылған нысанаға (2–

2,5 метр қашықтықтан), 1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру;  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу;  

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары кӛтеру (бір уақытта, кезекпен), 

тӛмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды тӛмен түсіру; белге 

қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу;  

Кеудеге арналған жаттығулар.Екі қолды белге қойып, оңға-солға 

бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары кӛтеру. Тізерлеп отырып, 

допты ӛзінен айналдыра домалату.  

Аяққа арналған жаттығулар.Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. 

Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын 

қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге 

қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу 

және  түсіру.  

Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу.  

 

 

 

 

 

 



Наурыз  айы  2024 жыл 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: ӛкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың, бӛрененің бойымен жүру 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, адымдап жүгіру, сапта 

бір- бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, кӛлбеу тақтай бойымен тӛрттағандап еңбектеу; 

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды 

алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру.  

Кеудеге арналған жаттығулар.Бір аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары кӛтеру, бүгу және жазу, тӛмен түсіру. Екі 

аяқты айқастырып, отыру және тұру. 

Аяққа арналған жаттығулар.Аяқтың ұшын созу, ӛкшені айналдыру. 

Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды 

ӛкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Ӛкшемен 

таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі:Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және 

жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. 

Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды 

орындауы үшін жағдайлар жасау.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Сәуір  айы  2024 жыл 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және қарқынды ӛзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, кӛлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; 

Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, тӛрт тағандап еңбектеу, 

50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу;  

Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру 

Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне тӛменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; допты кедергілер 

арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр 

қашықтықтан);  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа 

бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Кеудеге арналған жаттығулар.Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, кӛтеру және түсіру. Қолына зат 

ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен 

бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын 

алға созып кӛтеру 

Аяққа арналған жаттығулар.Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен 

орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. 

Тізені бүгіп, екі аяқты кезек кӛтеру. 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

 

 

 

 

 

 

 



Мамыр  айы  2024 жыл 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру: сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, 

бағытты және қарқынды ӛзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған 

сатының таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 

5–6 доп арқылы кезекпен) аттап ӛту. 

Жүгіру: сапта бір- бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

түрлі тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, тӛрт тағандап еңбектеу, 

50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; құрсаудан 

еңбектеп ӛту;  

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, қысқа секіргішпен секіру. 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату;  

допты бір-біріне тӛменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру.  

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары кӛтеру (бір уақытта, кезекпен), тӛмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды тӛмен түсіру; белге қою, 

кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру.  

Кеудеге арналған жаттығулар.Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу 

(жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта 

екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына 

жеткізіп, заттарды қою және жоғары кӛтеру. Тізерлеп отырып, допты 

ӛзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары кӛтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру.  

Аяққа арналған жаттығулар.Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. Екі 

аяқты кезекпен алға қою, алдымен ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату. Қатарынан  

4-5 рет жартылай    отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру.  

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы 

үшін жағдайлар жасау. 
 

 


